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Componente de atención: 

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

Servicio:

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Derecho y ejercicio de ciudadanía

Fecha de ejecución:Cuidado transitorio día - noche

Espiritualidad Stella García - Psicóloga

Formas de espiritualidad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y 

necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Dar a conocer los pilares fundamentales y las tradiciones espirituales del Islam de manera cercana y accesible, desmitificando estereotipos y destacando    sus valores de 

paz, hospitalidad y comunidad.

2.Propiciar un espacio de diálogo reflexivo donde los participantes puedan identificar puntos de encuentro, valores compartidos y similitudes entre las tradiciones musulmanas 

y sus propias creencias o prácticas espirituales.

METODOLOGÍA

Se realizará la convocatoria de las personas mayores indicando el tema a desarrollar, se indagará sobre la forma como tradicionalmente las familias en Colombia

reciben las visitas, posteriormente se mencionará la forma como las familias musulmanas realizan esta misma práctica.

Para este momento del encuentro se realizará la proyección de un vídeo el cual permitirá que las personas mayores idneitifique de que forma dicha cultura realiza

diferentes prácticas significativas para ellos en relación sus creencias y espiritualidad.

Para finalizar el encuentro se realizará un conversatorio con las personas mayores en cuanto a la comparación de las tradiciones musulmanas y las tradiciones o fé de

las tradiciones propias de Colombia, se buscará que identifiquen similitudes y oposiciones, se reslatará que cada persona vive su espiritualidad de la forma en la cual

se siente más comodo dando respuesta a su fé y tranquilidad.

Fisicos: 

Salón, sillas, mesas, esferos, cruicgramas.

RECURSOS

Humanos: 

Personas mayores, talento humano



 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se hace la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el tema y lugar de encuentro, se indaga sobre la forma en la que generalmente las familias de Caolombia 

reciben una vidita y posteriormente se mencinóla forma en la cual la hacen los musulmanes resaltando que son una cultura, amable en la cual el respeto esun pilar 

fundamental. Se explicará brevemente que la espiritualidad es un lenguaje universal que une a los seres humanos, más allá de los nombres que se le den a la fé.

Posteriormente se realizó la proyección del vídeo en donde se permitio que los participantes identificaran que el tema religioso para la cultura musulmana es muy importante 

por lo cual está rodeado de distintas costumbres y formas de dar a conocer su fé, se resalta que es una cultura estricta en la cual hay mínmas opciones de temer prácticas 

diferentes.

Para finalizar las personas mayores encontraron algunas similtudes entre las prácticas cristianas y las musulmanas mencionado que en la nuestra se cuenta con una mayor 

flexibilidad en cuanto a la toam de desiciones y culto a practicar, aunque reconocen que la fé y las creencias cada uno es libre de practicarlas de forma libre siempre y cuando 

se respeten las creencias del otro, menciona que les gusta y parece interesante el conocer un poco sobre aspectos de diferentes culturas tanto  a nivel religioso como cultural, 

gastronómico, vesturario.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3 con _31 personas mayores.
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